Arthur Thommes

Pop-Exerzitien

Selbsterfahrungs- und Glaubenstage mithilfe populdrer Musik (Jahrgange 9/10)

Kontext

Vor Jahrzehnten habe ich im Rahmen des
Religionsunterrichts regelmaflig soge-
nannte Orientierungstage fiir einzelne
Klassen angeboten und durchgefiihrt.
Héufig handelte es sich um Abschluss-
klassen. Wir fuhren mit dem Bus, der
Bahn oder mit dem Fahrrad in eine Un-
terkunft auflerhalb der Schule. Der Auf-
enthalt dauerte meist vier bis sechs Tage.
Dabei war den Schiilerinnen und Schii-
lern (SuS) klar, dass es sich um keine
iibliche Klassenfahrt handelte. Auch soll-
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te es kein Religionsunterricht an einem
anderen Ort sein. Die gemeinsame Zeit
sollte vielmehr den Jugendlichen die
Gelegenheit geben, tiber sich selbst und
ihr Leben nachzudenken. Es waren eher
Selbsterfahrungstage mit einem erfah-
rungsorientierten und spirituellen Cha-
rakter. Dabei war die Gestaltung sehr
kreativ und es wurde mit sehr unter-
schiedlichen Methoden und Medien
gearbeitet. Aber auch die Gemeinschaft
spielte immer wieder eine bedeutende
Rolle: Das gemeinsame Kochen, die

Nachtwanderung oder der Abend am
Lagerfeuer wurden zu wichtigen ge-
meinschaftsfordernden Erlebnissen. Eine
besondere Erfahrung machte eine Klasse,
die mehrere Tage in einem Pflegeheim
hospitierte. Mit einer anderen Klasse war
ich mit den Fahrradern unterwegs. Und
immer ging es um den Menschen, das
Leben, den Glauben und die ganzheit-
liche Selbsterfahrung.

Im Folgenden méchte ich ankniipfen
an die alten Erfahrungen und eine neue
Idee vorstellen: Exerzitien mit Jugendli-
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chen. Mit dem Begriff Exerzitien verbin-
de ich zunichst Angebote wie Stille,
Schriftmeditation,
Gebet oder Korperiibungen. Im Mittel-
punkt stehen dabei vor allem Fragen des
eigenen Lebens und des Glaubens. Die
Angebote sind vielfiltig und reichen von
Schweigeexerzitien,
Fastenexerzitien, Wanderexerzitien bis zu
Exerzitien im Alltag. Mit vielen dieser

Lebensbetrachtung,

Einzelexerzitien,

Angebote diirften junge Menschen eher
Probleme haben. Ich denke an eine ganz
andere Moglichkeit, die die Freizeitge-
wohnheiten junger Menschen aufgreift
und nutzt: Pop-Exerzitien. Was ist darun-
ter zu verstehen und wie konnten solche
Exerzitien aussehen?

Wir Menschen sind auf der Suche nach
Antworten auf die wichtigen Lebensfra-
gen: Wie finde ich das Gliick? Was macht
mir Angst? Was macht mir Mut? Welchen
Sinn hat mein Leben? Was bringt mir die
Zukunft? Eine hervorragende Fundgrube
fir Sinnsucher ist die populdre Musik.
Vor allem fiir junge Menschen bietet sie
vielfaltige Anregungen, um iiber Gott
und die Welt, tiber sich selbst, die eigene
Sehnsucht und Hoffnung, die Traurigkeit,
Angste und die groen und kleinen Fra-
gen des Lebens nachzudenken.

Die Texte, Melodien und Rhythmen
bieten Tiefe und Transzendenz, Sinn und
Orientierung, Halt und Trost. Sie machen
Unsichtbares und Unsagbares erfahrbar.
Die Pop-Exerzitien wollen dazu anregen,
mithilfe der aktuellen Musik und mit
vielfaltigen kreativen und meditativen
Methoden den Fragen des Lebens und des
Glaubens nachzugehen.

Bausteine der Pop-Exerzitien

Die folgenden Anregungen sind als Bau-
steine zu verstehen, die Thnen die Pla-
nung und Durchfithrung der Pop-Exerzi-
tien erleichtern konnen. So kénnen Sie
Ihre eigenen Vorlieben und die Erwar-
tungen der Teilnehmer beriicksichtigen.
Manche Gruppen wollen sich eher berie-
seln und inspirieren lassen, andere méch-
ten sich auch bei Exerzitien kreativ ent-
falten. Andere wiederum wollen zur
Ruhe oder mit anderen Menschen ins
Gesprach kommen. Alle diese Ansitze
kénnen Sie mithilfe der populdren Musik
umsetzen. Ich habe hier auch bewusst
nur wenige Musik-Beispiele eingebracht.
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Bitten Sie bei der Einladung zu den Exer-
zitien die Teilnehmer, ihre musikalischen
Ideen und Vorschldge einzubringen.
Dann haben Sie bei genauer Priifung ei-
nen bunten Fundus an Songs zur Verfi-

gung.

Meine Musik

»Sag mir, welche Musik du hérst, und ich
... Mithilfe des Satzanfanges,
den die Teilnehmer zu Ende fiithren, ent-
steht eine Gesprachsrunde iiber die Be-
deutung von Musik im eigenen Leben (...

sage dir,

wer du bist”, ,.... wie du denkst", ,.... wie du
tickst", ,.... wie du fiihlst“). Welche Musik
hore ich? Was macht diese Musik mit
mir? Welcher Musiktitel hat fiir mich
eine besondere Bedeutung? Welcher
Song hat mich in meinem Denken oder in
meiner Lebenseinstellung beeinflusst?
Welche Gefiihle erzeugt Musik in mir?
Kann ich selbst Musik zum Klingen brin-
gen? Hoére ich Musik bewusst oder ist sie
fir mich nur Unterhaltung?

Bewegung und Tanz

Die Technobewegung hat vor Jahrzehn-
ten eine ganze Generation zum Tanzen
gebracht. Es kann befreiend wirken, sich
nach den Klangen der Musik zu bewegen
und so den Korper zu spiiren. Diese
Ubung kann in einem abgedunkelten
Raum durchgefithrt werden. Nicht alle
Jugendlichen sind bereit, sich vor ihren
Mit-SuS zu bewegen. Daher sollten Gren-
zen respektiert werden. Das Tanzen kann
zu einem festen Ritual der Veranstaltung
werden.

Musik driickt Gefiihle aus

Musik kann Gefithle ausdriicken und
beim Horer Gefiihle erzeugen. Die Teil-
nehmer horen sich eine Zusammenstel-
lung mit unterschiedlichen Rhythmen
und aus verschiedenen Musikstilen an
(z.B.: Rock, Punk, Heavy Metal, Ballade,
Klassik, Jazz, Schlager, Rap). Dabei schlie-
Ben alle die Augen und lassen sich auf die
Klange ein. Im Anschluss an die Ubung
unterhalten sich die Jugendlichen iiber
die Gefiihle, die die Musik bei ihnen aus-
gelost hat.

Stille und Meditation
Die Bandbreite meditativer Musik ist
sehr vielfaltig. Da bei diesen Exerzitien

Pop-Exerzitien

die populédre Musik im Mittelpunkt steht,
ist der Einsatz klassischer Musik nicht
unbedingt sinnvoll. Balladen oder elekt-
ronische Musik (Chill out-Musik) bieten
hier ein breites Angebot (z.B.: Air, Schil-
ler). Der Titel ,Crosses” von Zero 7 bietet
einen schonen Einstieg (Video).

Lieder erzéhlen Geschichten

Viele Songs der populdaren Musik erzah-
len Geschichten aus dem Leben. Bei ei-
ner Ubung werden die Geschichten pan-
tomimisch oder spielerisch in Szene
gesetzt und gedeutet. Beim gegenseitigen
Betrachten der Szenen mit der entspre-
chenden Musik im Hintergrund kénnen
sich ganz neue Wahrnehmungen entwi-
ckeln.

Musikvideos

Neben den Audioversionen bieten die
meisten Interpreten ihre Songs auch in
einer Videoversion an. Sie verstiarkt die
Aussage des Songs und interpretiert ihn
in symbolhafter Weise. Obwohl die Zeit
der Musiksender vorbei ist, bietet z.B.
MTYV immer noch einen guten Einblick in
die aktuelle Musikszene (www.mtv.de).
Hier konnen Sie gezielt nach Titeln su-
chen oder die Titel der aktuellen Charts
ansehen und héren. Im Rahmen der Exer-
zitien bieten die musikalischen Video-
clips viele Anregungen fiir eine Seh- und
Horschulung.

Die Auseinandersetzung mit der kom-
primierten Botschaft in beweglichen Bil-
dern kann aber auch zu einem Austausch
anregen: Welche Aussage steckt hinter
dem Video? Wie wirkt sich das ,Sehen
von Musik® auf meine Gefiihle und die
Stimmung aus?

Hip-Hop, die Philosophen

der StraRe

Mithilfe eines Hip-Hop-Playbacks wird
ein eigener Sprechgesang entwickelt.
Fertige Beats finden sich im Internet. Ein
Reimlexikon kann bei der Formulierung
der Texte sehr hilfreich sein (www.
2rhyme.ch/). Es ist auch méglich, mithilfe
des Korpers Beats zu gestalten (klatschen,
stampfen, sprechen, summen, schnalzen,
schnipsen). Die Hip-Hop-Werkstatt kann
durch die musikalische, korperliche und
sprachliche Gestaltung die eigene Kreati-
vitdt unterstiitzen und bestarken.
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Malen nach Musik

Musik kann eine sehr inspirierende Wir-
kung haben. So kann die Musik innere
Bilder erzeugen, die dann mit bunten
Stiften auf einem weiflen Blatt Papier ih-
ren Ausdruck finden kann.

Songtextimpulse

In vielen Songs der populdren Musik
steht nicht die Musik im Mittelpunkt,
sondern der Text. Dabei ist es wie in der
Literatur oder der Kunst: Es gibt sehr
oberflichliche Texte, aber auch tiefgriin-
dige und durchdachte Musiktitel. Vor
allem im Genre Hip-Hop versuchen die
Interpreten, ihre Gedanken und Ein-
schitzungen im Sprechgesang auszudrii-
cken. Aber auch die Interpreten der Rock-
und Popmusik bieten tiefgriindige und
anregende Texte, die zum Weiterdenken
und zum Gesprach anregen konnen. Hier

sind die Jugendlichen selbst die Experten,
bei denen Sie nachfragen sollten. Versu-
chen Sie bitte nicht, die Musikidole ver-
gangener Jahrzehnte
Gronemeyer, Die Toten Hosen, BAP oder
Peter Maffay usw.) als aktuelle Musik ein-
zubringen. Fragen Sie nach, dann sind Sie

(Westernhagen,

auf der sicheren Seite. Hier bieten sich
unterschiedliche Methoden an, um die
Selbsterfahrung der Teilnehmer zu unter-
stiitzen.

Wir machen Musik

Verschiedene Instrumente stehen zur
Verfiigung, die experimentell erprobt
werden kénnen (Trommeln, Keyboard,
Gitarre, Rassel, Flote usw.). Das Musizie-
ren muss nicht perfekt sein. Es zahlt der
Spafd dabei. Auch die Arbeit mit digitalen
Instrumenten und Apps kann selbst un-
musikalischen Menschen Freude berei-
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ten und zu guten Ergebnissen fiihren.
Auch Playbacks oder Karaokesongs for-
dern das entdeckende Lernen und das
Gemeinschaftserlebnis. Der Rhythmus
bietet das Fundament der populéren Mu-
sik. Falls Sie die Moglichkeit haben, be-
sorgen Sie unterschiedliche Trommeln
(z.B. Bongos, Cajon, Djembé) oder Orff-
Instrumente. Eine Trommel-Session
kann zu einer ungewchnlichen Selbster-
fahrung fihren.

Die populire Musik mit ihren vielfaltigen
Klang- und Textwelten bietet die Grund-
lage der Pop-Exerzitien, die Sie sinnvol-
lerweise in Absprache mit den Jugendli-
chen vorbereiten, damit Sie den richtigen
Ton treffen. Ich wiinsche Thnen viel Spafl
und beeindruckende Erfahrungen und
Erkenntnisse bei der Vorbereitung und
Durchfithrung Ihrer Pop-Exerzitien.
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