Arthur Th6mrhes

Eine Fundgrube fiir jugendliche Sinnsucher

Musik ist allgegenwartig. Aufgrund der technischen und medialen Maoglichkeiten kann sie heute immer und lberall gehort
werden. Die Studie ,Jugend, Information, (Multi)Media“ (JIM) 2016 zeigt auf, dass Musik in der Lebenswelt Jugendlicher eine
zentrale Rolle spielt. Das Horen von Musik dient dabei vor allem der Stimmungsregulierung und ist Ausdruck des jugendlichen
Lebensgefiihls.

Waren musikalisch gepragte Jugendkulturen in der zweiten
Hilfte des 20. Jahrhunderts noch eine politische und gesell-
schaftliche Kraft (Rock, Punk, Heavy Metal usw.), wird Musik
heute vor allem konsumiert. Und das hat entscheidend mit dem
Lebensgefiihl der heutigen Jugend zu tun. Musik hat fiir viele
Jugendliche vor allem einen Unterhaltungswert. Dabei ist der
Weg vorgezeichnet vom physischen Datentriager zu digitalen
Medien. Kassettenrekorder, Walkman, MP3-Player und iPods
werden zu Antiquitdten und auch CD und DVD haben als Da-
tentriger fir Musik in einigen Jahren ausgedient. Das Smart-
phone als multimediales Medium macht es moglich, auf person-
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liche Musikmischungen zuzugreifen. Dabei bieten die zum Teil
kostenlosen oder werbefinanzierten Musik-Streaming-Plattfor-
men wie Ampya, Spotify, Deezer, Apple Music, Prime Music
oder Simfy riesige Datenbanken. Mit wenigen Klicks kénnen
Songs ausgew#hlt und angehort werden. Manche Dienste bieten
auch die entsprechenden Musikvideos oder die Texte zur Musik
an. Jeder kann sich seine personliche Playlist zusammenstellen.
Dabei ist fiir die Mehrheit der Jugendlichen nicht mehr ein be-
stimmter Interpret oder eine favorisierte Musikrichtung ent-
scheidend. Heute ist es Hip-Hop, morgen Rock und néachste Wo-
che Helene Fischer.
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Beziiglich der Mediennutzung in der Freizeit steht laut JIM-
Studie 2016 das ,Musikhéren” nach der Handynutzung und
dem Internet an dritter Stelle. Dabei ist es interessant, dass das
Radiohéren immer noch sehr beliebt ist bei den jungen Men-
schen. 65 Prozent der befragten Zwdlf- bis 19-Jahrigen geben
an, dass sie mindestens mehrmals pro Woche live Musik im
Radio héren. Das Videoportal YouTube bietet eine Vielzahl an
Musikkanilen fiir jeden Musikgeschmack. 55% sagen, dass sie
regelméBig iiber YouTube Musik héren bzw. anschauen, und
44% nutzen Streaming-Dienste. Aber auch die Datentriger sind
laut der Studie nicht ganz in der Versenkung verschwunden,
denn 39 % nutzen mehrmals die Woche Trigermedien wie CDs,
MP3-Dateien oder sogar Kassetten. Die SINUS-Jugendstudie
2016 und die 17. Shell Jugendstudie aus dem Jahr 2015 kommen
zu dhnlichen Ergebnissen, was die Mediennutzung Jugend-
licher betrifft.

Music is my life

Musik hat eine emotionale, ganzheitliche Wirkung auf die Men-
schen, die sie horen. Sie beeinflusst Stimmungen, Gefiihle und
Gedanken und regt die Fantasie an. Sie kann einen Menschen
aufgrund ihrer Melodien, Kldnge und Rhythmen in einen nach-
denklichen Zustand versetzen und somit etwa seine Traurigkeit
unterstiitzen und vertiefen. Musik kann den ganzen Menschen
in Bewegung versetzen, ihn gliicklich machen, seine Freude un-
terstiitzen und ihn bis zur Ekstase bringen. Und immer wieder
- besonders bei gewalttatigen Ausbriichen und Handlungen -
ist zu horen, dass Musik aggressiv machen und Gewalt fordern
kann. Dabei wihlen Jugendliche neben dem alltiglichen Musik-
konsum auch gezielt die Musik aus, die ihrem momentanen Le-
bensgefiihl entspricht. In einem funktionalisierenden Sinne ist
es auch méglich, die Musik so auszuwihlen, um dem aktuellen
Gefiihl entgegenzuwirken. Ich bin aufgeregt oder wiitend und
hére ruhige und besinnliche Musik, die mich beruhigt. Musik
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hilft dabei, die Zeit zu vergessen und in andere Welten abzutau-
chen, um neue Krifte zu sammeln. Und die Musik kann einfach
nur ein guter Begleiter sein bei allen méglichen Titigkeiten zu
allen Tages- und Nachtzeiten.

Und natiirlich dient der ganz personliche Musikgeschmack,
den Jugendliche mit einer Gruppe Gleichgesinnter teilen, immer
noch zur sozialen Abgrenzung, Provokation oder Identititsfin-
dung. Die Musik wird so zu einem Markenzeichen einer Gene-
ration oder einer sozialen Gruppe.

Diese Wirkungen von Musik sind bei der piadagogischen Ar-
beit mit popularer Musik zu beriicksichtigen und sollten bereits
bei der methodisch-didaktischen Vorbereitung bedacht werden.

Die Sprache der Musik

Auch ein weiterer Aspekt erscheint bedeutsam: Jugendliche
sind auf dem Weg der Selbstfindung und miissen sich im Leben
zurechtfinden und positionieren. Sie sind herausgefordert, in
der Familie, im Freundeskreis oder in der Schule Stellung zu
beziehen. Neben den Bezugspersonen sind es vor allem die Me-
dien, hier besonders die sozialen Netzwerke, die junge Men-
schen maf3geblich in ihrem Denken, Reden und Handeln beein-
flussen. Sie produzieren Trends und zeigen an, was ,in® ist und
was dem Mainstream entspricht. Welche Werte und Entwiirfe
sind wichtig im Leben und wie muss ich mich selbst darstellen?
Vor allem das Videoportal YouTube bietet in unzahligen Filmen
eine unerschépfliche Fundgrube an Anregungen, sich selbst zu
erproben und seinen eigenen Weg zu finden.

Es ist beeindruckend, wie Interpreten und Bands sich in ihren
Songs nicht nur selbst inszenieren, sondern auch inhaltlich zu
wichtigen Lebensthemen klare Meinungen vertreten. Es geht
um Wiinsche, Traume und Hoffnungen, um Liebe, Angst und
Hass und die grole Sehnsucht nach einem guten und gelingen-
den Leben. Es werden Botschaften vermittelt, indem Themen
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und Fragen angesprochen und problematisiert werden. Dazu
werden auch passende Lésungen angeboten.

Fir Eltern, Lehrer und Erzieher ist es wichtig, von diesen Zu-
sammenhingen zu wissen und mit Jugendlichen dariiber ins
Gesprich zu kommen. Wenn wir die jungen Menschen besser
kennenlernen wollen, miissen wir uns fiir ihre Musik interessie-
ren. Und dies sollte verkniipft sein mit einer respektvollen und
neugierigen Haltung, die signalisiert, dass ich als Erwachsener
mehr erfahren will. Dabei geht es nicht um eine Wertung dieser
Musik, denn Musik bleibt immer Geschmackssache. Zwar bietet
uns die populire Musik gute Zuginge in die Lebenswelt der Ju-
gend, wir sollten sie aber nicht padagogisch funktionalisieren,
sondern die personlichen Riickzugsrdume respektieren.

Wer sich mit Jugendlichen und deren Lebensgefiihl auseinan-
dersetzt, muss sich notwendigerweise auch mit deren Musik be-
schiftigen. Musik bietet die Sprache, die sie gut verstehen.
Rhythmen, Melodien oder Texte driicken Gefiihle aus, formulie-
ren Einstellungen und Gedanken und bieten Handlungskonzep-
te an. Die populdre Musik bietet Antworten auf die wichtigen
Fragen, die im Elternhaus oder in der Schule nicht immer einen
Platz haben: Was ist Gliick? Wie gehe ich mit meiner Angst um?
Was ist wichtig in meinem Leben? Was kann mir Sinn und Hoff-
nung geben? Was macht mir Mut? Die Musik bietet ein Medium,
das Jugendliche anspricht und das ausdriicken kann, was sie
empfinden. Die musikalischen Propheten unserer Zeit fordern
vielfiltige thematische Anregungen, um mit jugendlichen Sinn-
suchern ins Gesprach zu kommen und so auch gemeinsam Fra-
gen zu stellen und nach Antworten zu suchen.

Der Einsatz populdrer Musik bietet eine gute Moglichkeit, die
Sprachlosigkeit zu tiberwinden und sich mithilfe des Mediums
auszudriicken. Ein respektvolles und einfithlsames Vorgehen ist
angesagt.

Hinweise zum Einsatz populdrer Musik
Einige wichtige Hinweise und Aspekte bei der Arbeit mit popu-
larer Musik im Religionsunterricht oder in der Jugendarbeit:

® Es ist die Musik der Jugendlichen, die fiir sie eine besondere
und meist sehr personliche Bedeutung hat. Der Respekt davor
ist eine grundlegende Voraussetzung, um gemeinsam Musik
zu horen und dariiber zu sprechen. Fiir die Jugendlichen selbst
ist die Auseinandersetzung mit den unterschiedlichen musi-
kalischen Richtungen eine Herausforderung. Was ich fiir gut
und ausdrucksstark halte, wird nicht unbedingt von anderen
Jugendlichen geteilt. Dabei wird ein wichtiges soziales Verhal-
ten eingetibt, indem ich das respektiere und wertschitze, was
fiir den anderen wichtig ist.

® Die Musiktitel, die methodisch-didaktisch aufbereitet werden,
sollten nicht, wie das im Unterricht haufig geschieht, seziert
oder analysiert werden. Sie bieten vielmehr gute Gesprachs-
anlisse, indem das, was ein Song ausdriickt, mit der Lebens-
wirklichkeit verkniipft wird.

® Einzelne Songs bieten sich als guter Einstieg in ein Thema an.
Oft aber sind sie zu wertvoll, um sie auf diesen Zweck zu re-
duzieren. So ist es moglich, die ausgewahlte Musik als roten
Faden in der thematischen und persénlichen Auseinanderset-
zung zu nutzen.

® Musikvideos bieten eine visuelle Interpretation eines Songs.
Darin stellen sich die Interpreten dar oder es wird eine Ge-
schichte mithilfe der Bilder erzihlt. Das ist eine gute Grundla-
ge fiir die Weiterarbeit.

® Als Methode der Hinfiihrung kénnen einzelne Worter und
Phrasen aus dem noch nicht bekannten Liedtext ausgewahlt
werden. Dazu notieren die Schiilerinnen und Schiiler ihre
Ideen und Assoziationen. Ein anschliefendes Gesprich mit-
hilfe der Begriffe erleichtert den Zugang zum ausgewihlten
Titel.

® Eine anschauliche Methode bietet eine Visualisierung eines
Musiktitels. Dabei werden die Texte zunéchst nach Schliissel-
begriffen durchsucht. Dazu werden passende Bilder und Vi-
deos aufgenommen oder im Internet gesucht. Diese werden
mithilfe von Apps oder Softwaretools auf die Musik gelegt. So
entstehen unterschiedliche anregende Interpretationen des
Songs.

® Die Schiilerinnen und Schiiler konzentrieren sich mit ge-
schlossenen Augen zunichst nur auf die Musik und den
Rhythmus, um anschliefend ihre Gefiithle und Bilder dazu
auszudriicken.

® Auf der Suche nach Musiktiteln zu einem ausgewihlten The-
ma bietet das Internet viele effektive Recherchemdglichkeiten.
Hilfreich sind z.B. Liedtextarchive wie www.songvista.net/
volltextsuche.html, www.musik-history.de, www.musicway.de,
www.lyrix.at oder www.magistrix.de. Nach der Eingabe des
Suchbegriffes werden die Datenbanken nach entsprechenden
Titeln durchsucht. Manche Anbieter durchsuchen dabei nicht
nur die Songtitel, sondern bieten eine Volltextsuche.

® Weiterfithrende methodisch Hinweise finden Sie auf der
Internetseite www.fundgrube-religionsunterricht.de/37.html
(13.06.17).

® Konkrete musikalische Anregungen mit unterschiedlichen
aktuellen Musikbeispielen finden sich unter www.fundgrube
religionsunterricht.de/154.html (13.06.17).
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