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Mandalas haben eine alte Tradition. Sie bieten eine Moglichkeit, zur Ruhe zu kommen und iiber
das Leben nachzudenken. Alle Symbole sind zur Mitte hin angeordnet. Ahnlich ist es in unserem
Leben. Wenn wir unsere Mitte finden, das, was in unserem Leben wirklich wichtig ist, leben wir
zufrieden und ausgeglichen. Male in aller Ruhe das Mandala aus und iiberlege, was fiir dich und
dein Leben von Bedeutung ist. Was dir gut tut. Das kannst du in den Zwischenrdumen notieren.
Stellt euch anschliefend die Ergebnisse vor und sprecht dariiber.
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