
Kreuze die 5 Punkte an, die für dein Leben am wichtigsten sind! 

Streiche die 5 Punkte durch, die du für unwichtig hältst!

 1. q dass ich viel Geld verdiene

 2. q dass ich feste Grundsätze habe

 3. q dass ich gut aussehe

 4. q dass ich gesund bin

 5. q dass ich offen meine Meinung sagen  
             kann

 6. q dass ich Menschen habe, die mir  
              zuhören

 7. q dass ich einen festen Lebenspartner 
              habe

 8. q dass ich eine Familie habe

 9. q dass ich Freunde habe

10. q dass ich viel Freizeit habe

11. q dass ich in einer gesunden Umwelt 
              lebe

12. q dass ich viel in der Welt herumkomme

13. q dass ich selbstsicher auftreten kann

14. q dass die wirtschaftlichen und 
              politischen Verhältnisse sicher bleiben

15. q dass es Menschen gibt, die mich 
              lieben

16. q dass ich so viel Geld habe, dass ich 
              nicht mehr arbeiten muss

17. q dass ich glücklich bin

18. q dass ich Kinder habe

19. 
              

20. q dass ich einen Glauben habe, der 
               mein Leben trägt

21. q dass ich ein eigenes Haus besitze

22. q dass ich bei meinen Freunden  
               anerkannt bin

23. q dass ich etwas ganz Besonderes 
               leiste

24. q dass ich mir kaufen kann, was ich 
               will 

25. q dass ich unabhängig bin

26. q dass ich zufrieden bin mit dem, was  
               ich habe und bin

27. q dass ich beruflich Karriere mache

28. q dass meine Existenz gesichert ist

29. q dass ich alt werde

30. q

31. q 

32. q 

33. q 

34. q 

q dass ich ein gutes Verhältnis zu 
meinen Eltern habe
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